7, Vitalstoffmedizin Darm: Erkrankungen wie Leaky Gut, Colitis Ulcerosa, Morbus Crohn

r. med. Heinz LUscher

(Therapie-Schema nach Dr. med. Heinz Lischer / fir Erwachsene mit 60 - 80 kg Korpergewicht / Dosierung pro Tag)

| Dieses Schema ist als erste Annaherung zu verstehen. Es muss im Fachgesprach individuell an die Betroffenen und ihre Situation angepasst werden.

|1.Monat |2.Monat |3.Monat |4.Monat |5.Monat |6.Monat |7.Monat |8.Monat |9.Monat |10.Monat |HinweisezurEinnahme

Immer 20’ vor d. Essen mit 2 dl Wasser; frihestens 15’

Klinoptilolith: 2400 - max. 6000 mg (z.B. Toxaprevent 3 x 2 Kapseln oder 1-2 Sticks) nach Pr- & Probiotika! Bis Blshungen verschwunden sind.

Mit den Mahlzeiten. Alternative: Weihrauch-Extrakt
(z.B. Boswellia Vida 4 x 1 Kapsel)

Ausserhalb der Mahlzeiten mit 2 dl Wasser (z.B. 10 hund 16 h
OHNE Zniini/Zvieri); immer mind. 1h Abstand zu Klinoptilolith!

Kurku mamischung (mit Kurkuma-Extrakt, Matchapulver & Pfeffer schwarz): ca. 19 (z.B. Kurkuma Vida 3 x 1 Kps)

Neovital (2 x 5 ml) Neovital (2 x 5 ml)

Vitamin D3: 5000 IE (z.B. Vitamin D3 Vida 6 Tropfen = 4800 IE) Mit einer Hauptmahlzeit

Ab 4000 IE Vitamin D3 pro Tag. Mit einer Mahlzeit.

Vitamin K2: 225 ug (z.B. Vitamin K2 Vida, 1 Kapsel) Kinder: i.dR. nicht nétig.

Alternative: Algen-Ol (z.B.

Omega-3 Vegan 5 ml = 17L) Mit einer Hauptmahizeit

Omega-3: 2000 mg EPA/DHA (z.B. Omega-3 Vida 10 ml = ca. 1 EL)

Pro- & evtl. Prabiotika (z.B. EM Multi ferment 20 ml & evtl. |Probiotic Vida 3 g) Morgens nuchtern ; mind. 15 (besser 30) min vor dem Frihstick
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