/) Vlalsiolfmedizin Chemotherapie: Vitalstoffe wahrend Therapie (Ziel: Nebenwirkungen verringern)

(Therapie-Schema nach Dr. med. Heinz Lischer / fur Erwachsene mit 60 - 80 kg Korpergewicht / Dosierung pro Tag)

Dieses Schema ist als erste Annaherung zu verstehen. Es muss im Fachgesprach individuell an die Betroffenen und ihre Situation angepasst werden.

Einnahme-Dauer: Wahrend der gesamten Chemo-Therapie

Vitamin D3: 10'000 IE (z.B. Vitamin D3 Vida 12 Tropfen = 9600 IE) Mit einer Hauptmahizeit
Vitamin K2: 225 ng (z.B. Vitamin K2 Vida, 1 Kapsel) Zur gleichen Mahlzeit wie Vitamin D3
Multipraparat (z.B. Vitality Shot 2 x 1 Stick) Mit den Mahlzeiten

: T Jeweils 20 mi der Mahlzeit mit ei Gl
Klinoptilolith 2400 mg ( z.B. Toxaprevent 3 x 2 Kapseln) ewers 25 min vor der Fanizeft mit einem ias

Wasser
Ausserhalb der Mahlzeiten mit 2 dl Wasser (z.B. 10 h und
Neovital (2 x 5 ml) 16 h OHNE Zniini/Zvieri); immer mind. 1 h Abstand zu
Klinoptilolith!
Magnesium: 550 mg elementares Magnesium (z.B. Magnesium Vida 3 x 1 Kapsel) Mit den Mahlzeiten
Q10: 100 mg Ubichinol (z.B. Q10 Strong 1 Kapsel) Mit einer Mahlzeit
Salvestrole: 2000 Salvestrolpunkte (z.B. Salvestrol 2000 1 Kapsel) Mit einer Mahlzeit
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